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Kräutertees, streng genommen 
keine Tees sondern Infusions,  
haben in Europa als Heilmittel eine 
uralte Tradition und galten zunächst 
als Medizin. Die Begeisterung für 
sein Aroma ließ bald unterschied
lichste Rezepturen entstehen. Sie 
wurden als Allheilmittel gegen Gicht,  
Rheuma bis hin zur Erkältung ange

priesen. Mittlerweile ist wissenschaft
lich nachgewiesen, dass manche die
ser Annahmen durchaus begründet 
sind. Sie sind die sanften Fitmacher, 
haben eine positive Wirkung auf den 
Körper und stärken das Wohlbefinden. 
Für Kräutertee ist im übrigen Honig 
optimal. Sollten Sie ihn süßen wollen.

Zubereitungsempfehlung:

 100° Wassertemperatur

 5-10 min Ziehzeit

 1-2 Tee-Messlöffel á 0,25l

Bitte beachten Sie den Zubereitungs
hinweis auf der Packung

KRÄUTERMISCHUNG Preise in Euro inkl. 10% MwSt. 50g 100g 250g

Eurydike Bergkräutertee, erholsam, frisch, nicht aromatisiert
Fenchel, Eukalyptusblätter, Pfefferminze, Fichtennadeln, Krauseminze, Brombeer, Him
beerblätter, Quendelkraut, Spitzwegerich, Rosmarin, Anis, Salbeiblätter, Sonnenblumen 
Malven, Saflor, Holunderblüten, Enzianwurzel

4,90 9,50 22,60

Parnassos Griechischer Bergtee Orange Bio
frische Kräuter mit feiner Orangennote Griechischer Bergtee*, Brennnesselblätter*,  
Zitronengras*, Orangenecken*, Lindenblüten*, Ringelblumenblüten*, Kamillenblüten*, 
natürliches Aroma, natürliches OrangenAroma, natürliches BergamotteAroma mit an
deren natürlichen Aromen.
*Aus kontrolliert biologischem Anbau

6,40 12,50 29,70

Miraculix Druidenkraut
Verbenenkraut, Himbeerblätter, Silberlindenblüten, Nanaminze, Hagebutten, und Bohnen
schalen, Spitzwegerichkraut, Brombeer, Melissen und Birken blätter, Frauenmantelkraut, 
Heidekrautblüten, Mistelkraut, Kornblumenblüten, Ringelblumen und Rosenblütenblätter.
Ein echten Zaubertrank! Er hilft beim Entspannen und schenkt Gelassenheit.

4,40 8,50 20,20

Agatha Abendtee, feiner WalderdbeerGeschmack.
Apfelstücke, Zitronenmelissenblätter, Johanniskraut, Himbeerblätter, Süßholzwurzel, 
Aroma, Himbeergranulat, Malvenblüten.
HINWEIS: Enthält Süßholz – bei hohem Blutdruck sollte ein übermäßiger Verzehr dieses 
Erzeugnisses vermieden werden.

4,70 9,20 21,90

Berenike ApfelVerbeneLemongras
Apfelstücke, Lemongras, Verbenenblätter, Ringelblumenblüten. Zartsüßer Lemongras 
VerbenenGeschmack. Nicht aromatisiert.

3,40 6,60 15,70

Badawi minzig, erfrischend, wohltuend
Nanaminze, Pfefferminze, Orangenschalen, Zichorienwurzel geröstet, Ingwerstücke,  
Katzenpfötchenblüten, Kaktusblüten

4,20 8,10 19,20

„Ich habe einen ganz  
einfachen Geschmack:  
Ich bin immer mit  
dem Besten zufrieden.“  
Oscar Wilde
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KRÄUTERMISCHUNG 50g 100g 250g

Freya HolunderIngwer
Hibiskusblüten, Lemongras, Holunderbeeren, Ingwerstücke, natürliches Aroma, süße 
Brombeerblätter, Süßholzwurzel, Weinbeeren, Zitronenschalen, Holunderblüten, Malven
blüten, Vitamin C (1%), Zinkgluconat (0,5%)

4,30 8,30 19,70

Gingibero natürlich milder Ingwer
(Ingwer, Zucker), Zimtstücke, Brombeerblätter, Ingwerstücke, Apfel stücke, Melissen
blätter, Verbenenblätter, Orangenblüten, Aroma, gelbe Rosenknospen, Sonnenblumen
blütenblätter.

5,10 9,90 23,50

AYURVEDA 50g 100g 250g

Terra Thé Tulsi mit OrangeIngwer, natürlich
Tulsikraut, Apfelstücke, Grüner Rooibos, Ingwerstücke, rosa Pfeffer, Cardamom, Zimtrinde, 
Orangenschalen. Natürliches Aroma

4,60 9,00 21,40

LAPACHO 50g 100g 250g

Schatz der Inkas saftige Blutorange
Lapacho (Baum des Lebens) gereinigt, Aroma, Orangenschalen, Orangenfruchtgranulat 
(konzentrierter Orangensaft, Orangenzellen). Blutdruckregulierend, antioxidativ, antibak
teriell, schmerzstillend, entgiftend, steigert die Anzahl roter Blutkörperchen,…
Allheilmittel der Indianer

4,10 7,90 18,80

MATE 50g 100g 250g

Pelê Ungerösteter Mate
Das grüne Gold der Indios. Erfrischend. leicht herb, sehr koffeinhaltig. Wirkt anregend 
für Nerven, Muskeln und Stoffwechsel, unterstützt das HerzKreislaufSystem sowie die 
Verdauung. Ist leistungssteigernd, senkt das Hungergefühl, wird zur Gewichtsreduzierung 
bei Diäten eingesetzt.

2,50 4,70 11,20

JIAOGULAN 50g 100g 250g

Jiaogulan „Kraut der Unsterblichkeit“ / Kugel GEROLLT
Wirkt sich sehr günstig bei erhöhten Cholesterinwerten und Diabetes aus, wirkt antioxi
dativ und kurbelt den Stoffwechsel an. Reguliert den Blutdruck und stärkt das Immun
system. Der Tee wirkt beruhigend und ausgleichend, also ideal für gestresste Hektiker. 
Der hellgrün leuchtende Aufguss über zeugt durch seinen frischen, süßlichen Geschmack. 

9,20 18,00 42,80

Jiaogulan „Kraut der Unsterblichkeit“ / BRUCH der Kugeln 8,20 16,00 38,00
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KRÄUTER SORTENREIN 50g 100g 250g

Kamillenblüten ganz 
Der Aufguss gibt seinen typischen Kamillencharakter besonders intensiv frei.
Wirkung: krampflösend, blähungstreibend, schmerzstillend, entzündungshemmend, 
wundheilend.

4,90 9,50 22,60

Pfefferminze Blattkrüll
Pfefferminze wirkt anregend auf Gallenfluss und Gallensaftproduktion, krampflösend bei 
Beschwerden im MagenDarmBereich, antimikrobiell und antiviral.

5,20 10,20 24,20

Nana Minze Arzneibuchqualität
Erfrischendbelebende Minzpflanze mit hohem Gehalt an ätherischen Ölen.

4,90 9,50 22,60

Verbene Eisenkraut
Stresslindernd! Entspannt und tut den Nerven gut.

6,80 13,40 31,80

Brennessel geschnitten
Am bekanntesten sind wohl die entwässernde und auch die entschlackende Wirkung der 
Brennessel. Brennnesseltee löst aber auch Verschleimungen, regt den Stoffwechsel an, 
wirkt blutreinigend, fördert die Blutbildung, senkt den Blutzuckerspiegel, ist schmerz
lindernd, entzündungshemmend und harntreibend.

3,40 6,60 15,70

Cistuskraut geschnitten
Die Zistrose wurde vermutlich schon deutlich vor Christi Geburt im Mittelmeerraum als 
Heilmittel genutzt. Volkstümlich werden Zistrosenblätter und Zistrosenkraut innerlich bei 
Durchfall und Erkältungskrankheiten, äußerlich bei Hauterkrankungen wie z.B. Neuro
dermitis angewendet.

3,10 6,00 14,30

ROSEN 50g 100g 250g

Rosa Knospen ganz
Schöne, von Hand gepflückte rote Rosenblüten mit intensivem Duft. Das Aroma ist an
genehm weich mit leicht süßlichem Abgang. 
Rosenblüten Tee ist besonders zum Entspannen und für den Abend geeignet.

9,20 18,00 42,80

Rosa Knospen duftend
Der süße Duft und der liebliche Geschmack von Rosenblütentee ist ein echtes Erlebnis für die  
Sinne! Er wirkt generell beruhigend und ist: Entspannung pur!

10,60 20,70 49,20

Rose Rosenblätter
Rosenblüten Tee ist besonders zum Entspannen und für den Abend geeignet.

10,70 20,90 49,60

Rosenblütentee
Iranische Rosenblütenblätter rot

10,60 20,70 49,20


